Immunrendszer erdsitése homeopatiaval az 6szi-téli honapokban

A homeopatia személyre szabott gyogymod. A
kialakult betegségtiinetek alapjan valasztjuk ki a
megfeleld homeopatias szert.

Ha a hurutos, féként virusos eredetii betegségek
megeldzésérdl beszéliink, akkor két, egymast
kiegészitd, de egymastdl fiiggetleniil is
alkalmazhato6 lehetéségiink van.

Ha a paciensnek van egy kifejezetten az 6 testi €s
lelki  habitusanak  megfeleléen  kivalasztott
alapszere (mas szoval alkati szere), akkor
jarvanyos idészakban ennek idénkénti ismétlésével
ersithetjiik a szervezetét. Az ismétlés gyakorisaga

crer

tekintetben hasznos lehet homeopatids orvos tanacsa szerint eljarni, ugyanugy,
mint maganak az alapszernek a kivalasztdsanal is, amire altaldban akkor kertil
sor, ha valaki gyakran é&s/vagy elhuzoddan betegeskedik, tehat panaszai
kronikussa valnak.

Ezt a bizonyos alapszert egészithetjiik ki az alabbi javaslatokkal, illetve azokat
ondlléan is alkalmazhatjuk. A kovetkezOkben felsorolt homeopatis
készitmények adasa nem személyre szabott, hanem a gyakorlatban mar jol
bevalt indikdciok alapjan adjuk Oket. Ezek a homeopatias gyogyszerek részint a
megeldzést szolgaljak, részint a mar kialakult l4dzas, hurutos betegségben is
hatdsosak (lasd a ,,Ha a gyerek lazas...” cimii fejezetet).

Echinacea (bibor kasvirag)

Azon kevés homeopatids szer koz¢ tartozik,
melynek gyogynovényként €s homeopatias szerként
val6 alkalmazasi teriilete azonos.

Az 0Oszi-téli idészakban megeldzésként kuraszerli
alkalmazisat szoktuk ajanlani méregtelenito,
gyulladascsokkentd, immunerdsitd tulajdonsagai
miatt.

Hatasa a legkedvezdbb alacsony potencidban (D4—
D6-o0s higitasban) adva, naponta két alkalommal,
egy héten at, majd 1 hét sziinet utdn a kura
megismételhetd, maximum 3-4-szer.

Gyermekek egyszeri adagja annyi golyod ahany

évesek, maximum 5 golyo.



Vincetoxicum (vadpaprika)

Megel6zésként adhaté influenzas iddszakban, vagy
egyéb ldzas-hurutos, leggyakrabban virusok okozta
betegségek ellen, D30-as higitdsban, heti 2-3
alkalommal, adagonként 2-5 golydcskat adva
| (€letkortdl fiiggden) 2-3 héten at.

Megtehetjiik azt is, hogy az Echinacedt ¢és a
Vincetoxicumot 1-1 hétig, felvaltva adjuk maximum 4-6 hetes idétartamban.

Influenzinum (influenzavirus torzsekbdl késziil)

Fokozza a szervezet influenzdval szembeni ellendlld képességét. Szedését
megeldzésként kifejezetten influenzas idszakban szoktuk ajanlani. Vagy kivédi
az influenzas megbetegedést vagy, ha az mégis kialakul, akkor annak lefolyésat
enyhébbé, rovidebbé teszi. C30-as, illetve D30-as, vagy C15-6s potenciaban 3-5
héten at adjuk. Az elsé héten heti 2-3-szor, a tovabbiakban heti 1-2-szer
adagoljuk. Az egyszeri adag annyi golyo ahdny éves a gyermek, de 5 év felett is
csak maximum 5 golyd.

Oscillococcinum (az Anas barbariae, azaz a néma kacsa m4jabol és szivébdl
késziil)

Fokozza a szervezet virusok okozta lazas-hurutos betegségekkel szembeni
ellendlld képességét. 200K potencidban keriil forgalomba, adagolasi
utmutatdval.

Megeldzésre kifejezetten a hurutos-influenzas idészakban ajanljuk — tekintettel a
magas potencidra — 5-6 hétnél nem hosszabb id6étartamban.



